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PREFACE (FRANCAIS)

Les plantes médicinales sont des ressources précieuses pour la
médecine traditionnelle africaine, qui utilise depuis des siecles
une large gamme de plantes pour traiter diverses affections.
Cependant, ces plantes sont devenues de plus en plus menacées
en raison de la perte d'habitat, de la surexploitation et de la
commercialisation croissante. Il est donc important de préserver
ces plantes rares pour garantir leur disponibilité future pour les
soins de santé. En raison de leur rareté, les plantes médicinales
rares sont souvent trés prisées, mais leur utilisation doit étre
réglementée et parcimonieuse pour éviter de les uiser. Les
populations locales qui dépendent de ces plantes pour leurs
besoins en matiere de soins de santé doivent étre conscientes de
limpact de la surexploitation sur leur disponibilité future et
doivent étre encouragées a trouver des solutions durables pour
protéger ces plantes. Il est important que les efforts pour
préserver ces plantes rares soient soutenus par la recherche
scientifigue pour documenter leur utilisation et leurs propriétés
médicinales. La collaboration entre les communautés locales,les
praticiens de la médecine traditionnelle et les scientifiques peut
aider & garantir que ces plantes rares sont utilisées de maniére
durable et efficace pour les soins de santé futurs. En fin de

compte, la préservation des plantes médicinales rares est



essentielle pour la santé et le bienétre des populations locales,

ainsi que pour la biodiversité globale.



PREFACE (ENGLISH)

Medicinal plants are valuable resources for African traditional
medicine, which has used a wide range of plants to treat various
ailments for centuries. However, these plants have become
increasingly threatened due to habitat loss, overexploitation, and
increasing commercialization. It is therefore essential to preserve
these rare plants to ensure their future availability for healt h
care. Because of their rarity, rare medicinal plants are often
highly prized, but their use must be regulated and sparing to
avoid depleting them. Local people who depend on these plants
for their health care needs must be aware of the impact of
overexploitation on their future availability and encouraged to
find sustainable solutions to protect these plants. It is vital that
efforts to preserve these rare plants be supported by scientific
research to document their use and medicinal properties.
Collaboration between local communities, traditional medicine
practitioners, and scientists can help ensure that these rare plants
are used sustainably and effectively for future health care.
Ultimately, the preservation of rare medicinal plants is essential
for the health and well-being of local populations as well as for

global biodiversity.
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INTRODUCTION

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des milliers
d'années pour traiter une gamme de maladies et de troubles de
santé dans de nombreuses cultures a travers le monde. En
Afrique, les plantes médicinales ont été une source importante de
remedes naturels pour les populations locales depuis des
générations. Hles sont souvent utilisées dans la médecine
traditionnelle africaine pour traiter des affections allant des
troubles gastro-intestinaux aux maladies plus graves comme le
paludisme. Cependant, la perte d'habitat, la surexploitation et la
commercialisation croissante ont entrainé la diminution de la
disponibilité de nombreuses plantes médicinales rares en
Afrique, menagant leur utilisation future. Dans ce contexte, il est
crucial de protéger ces plantes rares pour préserver leur
biodiversité et leur utilisat ion dans les soins de santé futurs. Ce
livre présente la monographie compléte de vingt-cing (25)
plantes médicinales rares et menacées dans la zone guinéenne du
Togo, en précisant les noms vernaculaires, les usages

médicinaux, les parties de plantes utilisées, les modes de

pr®paration et déadministration

| 6®col ogi e de ces plantes. De
toxicité et les propriétés pharmacologiques de ces plantes. Ce

livre se veut apporter une lumiére sur la riche potentialité de ces

des

pl us,



plantes dans le traitement des maladies et symptdomes.
Cependant, une utilisation parcimonieuse de ces recettes
médicamenteuses est recommandée certaines plantes peuvent
contenir des composants actifs qui peuvent étre toxiques ou
nocifs s'ils sont utilisés en grandes quantités ou administrés de
maniére incorrecte. Par conséquent, il est important de suivre les
instructions d'un praticien de la médecine traditionnelle ou d'un
professionnel de la santé qualifié pour garantir une utili sation

s(re et efficace des plantes médicinales.
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Nom de l'espéce : Acanthospermum hispidum DC.

Famille botanique : Compositae

Statut UICN: Non évaluée

Noms vernaculaires : Adja : Gongonadé, Gbényé ; Akposso : Sobué ; Ewé-Ouatchi :
Afegha, Afegbin, Ahloagovi, Awuisagbe, Dugba, Yovoghiklé; Nawdem : Gbhénye

Description :

Herbe annuelle, erigée, ramifiée dichotomiquement,
atteignant 80 cm de haut; tiges quadrangulaires,
pubescentes. Capitules axillaires, de 3-5 mm de diamétre;
bractées involucrales 2-sériées. Fleurs et fruit entre avril et
décembre. Espece retrouvée dans des endroits rudéraux.

Usages traditionnelles :
Abcés / Plaies / Hématie / Hypertension / Ictére /

Paludisme / Anémie / Maux de téte / Morsure de scorpion /
Fiévre typhoide / Rougeole / Sinusite

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Plante entiére

&

Décoction / Macération / Trituration

Composition chimique :

Glucides, alcaloides, glycosides, flavonoides, tanins,
terpénoides et saponines

Ecologie : I, IL, IIT, IV, V

BURKINAFASO

OCEAN ATLANTIQUE

Usages pharmacologiques :

o | BRSS

antimicrobienne, antifongique, antivirale, vermifuge,
immunomodulateure, abortif, antitrypanosomienne et
antileshmaniale

Etudes toxicologiques : 7]
-~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : @
Chakraborty et al., (2012) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom de l'espéce : Alchornea floribunda Miilll. Arg.

Famille botanique :

Euphorbiaceae

Statut UICN :

Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi: Ayraba, Avovlo

Description :

Arbre jusqu'a 20 m de haut ; Fleurs sont rouge foncé et les
capsules de fruits sont lisses, poilues et miirissent du vert au
rouge. Chaque fruit contient deux graines rouge vif.

Usages traditionnelles :

2

Colique / Dysenterie / Maux de dent / Problémes
respiratoires / Problémes urinaires / Ulcére

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille / Racine / Tige

=

Les feuilles ont des activités anti-inflammatoires,
antimicrobiennes, antioxydantes et anticancéreuses, tandis
que ses racines et sa tige possédent une activité

ntilaatlet

Décoction

Composition chimique :

Ecologie : IV Usages pharmacologiques :

BURKINA FASO

Les feuilles contiennent des triterpénes, des stérols et des
A saponines, tandis que I'écorce de la tige contient des
< alcaloides, des triterpénes, des polyphénols et des saponines.

i . Etudes toxicologiques : Q;

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques :

Agbo et al., (2020) ; Eklue Natey et Ballet. (2012)

OCEAN ATLANTIOUE
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Nom de I'espéce : Alstonia boonei De Wild.

Famille botanique :

Apocynaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Ewé : Toiitoli

Description :

Grand arbre de 10-40 m de haut; écorce grise et lisse, en
brousse souvent comme arbuste. Floraison: octobre -
décembre ; fructification: octobre-février. Espéce retrouvée
du Sénégal i I'Ethiopie et en RD Congo.

Usages traditionnelles : !

Plaies abdominales / Paludisme

Organes utilisés et mode de préparation :

Ecorce %

Décoction

Composition chimique :

&

alcaloides, tanins, iridoides (booneine et loganine) et
triterpénoides

Usages pharmacologiques : g E

Antiplasmodiale, Anti-inflammatoire, Analgésique,
Aphrodisiaque, Trypanocide, Anti-venin de serpent,
Antidiarrhéique, Abortif, Astringent, Potentiels

Etudes toxicologiques : Q‘
-~

A des doses suffisamment élevées, il peut nuire 4 I'homme

Références bibliographiques : 258
Adotey et al., (2012); Eklue Natey et Ballet. (2012)

14



Nom de l'espéce : Aristolochia albida Duch.

Famille botanique : Aristolochiaceae

Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi: Kpévika, Gadagali, Ekpevika; Mina-Guin: Kpinvika,

Gadagali

Description :

Plante grimpante vivace, a tige herbacée volubile glabre,
feuilles cordées-ovées, acuminées; périanthe brun foncé au
sommet et rose verditre a la base; fruit + 4 cm de long.
Floraison: juillet, aofit, octobre; fructification : octobre.
Espéce distribuée du Sénégal a 'Angola.

Usages traditionnelles : !

Morsure de serpent

Organes utilisés et mode de préparation :

Feuille

Macération

Composition chimique :

2!

Acides et esters aristolochiques, aristolactames, aporphines,
protoberbérines, isoquinolines, benzylisoquinolines, amides,
flavonoides, lignanes, biphényléthers, coumarines,

R R .

+4knnl i ez 3

Ecologie : I, II

OCEAN ATLANTIQUE.

Usages pharmacologiques :

=

Antiplasmodial, Antiappétant, Prophylactique,
Antipaludique

Etudes toxicologiques : F
-~

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : &

Khan,et al., (2012); Kuo et al., (2012); Latha et al., (2015); Eklue
Natey et Ballet. (2012)
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Nom del'espéce : Bridelia ferruginea Benth.

Famille botanique : Euphorbiaceae Statut UICN : Préocupation mineure

Noms vernaculaires : Bassar: N'tchintchin; Ewé-Ouatchi: Akamati, Akametsi, Hlihoé,
Kameti; Lamba: Kolu; Nawdba: Kéélo

Description :

Arbuste ou arbre, d'environ 6 m, souvent épineux; fleurs
jaune verdatre, a disque rougeétre. Floraison : février-

octobre ; fructification. juin-janvier. Espéce retrouvée du
Cmeroun, en Rep. Centrafrique, RD Congo, et en Angola.

Usages traditionnelles :

Dysenterie / Manque de selles / Plaies internes / Vermifuge

Organes utilisés et mode de préparation :
Ecorce / Feuille / Racine @

Décoction

Composition chimique :

flavonoides, alcaloides, tanins et glycosides cardiaques,
anthraquinone, phlobatinnins et saponines dans les feuilles
et les écorces

Ecologie : L, IL, IIL, IV, V

BURKINA FASO

OCEAN ATLANTIQUE.

Usages pharmacologiques :

effets anti-plasmodiaux, anti-diarrhéiques, anti-uleéreux,
antimicrobiens, anti-neuro-inflammatoires et

hypoglycémiques

Etudes toxicologiques : F
.~

Toxique a de forte concentration

Références bibliographiques :

Ngueyem et al., (2009); Owoseni et al., (2010); Mahomoodally et
al., (2021); Eklue Natey et Ballet. (2012)
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Nom del'espéce : Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.

Famille botanique :

Fabaceae Statut UICN : Non évaluée

Noms vernaculaires : Ewé-Ouatchi: Wole, Adhi, Adhiku, Adi, Adiku, Diku ; Ifé : Tchawo;
Kabye : Wartin, Yayavié; Kotokoli: Watiou, Dessi-titihou; Mina : Adikou

Description :

Arbuste grimpant & épines trés denses; pennés 4-7, folioles en
6-9 paires; fleurs jaunes; gousses trés épineuses, 1-2 graines.
Floraison et fructification en mai; aofit, octobre, et décembre.
Graines utilisées pour le jeu populaire "ADITO". Trés
répandu dans les tropiques.

Usages traditionnelles :

Diurétique / Maux de téte / Maux de ventre / Paludisme /
Plaies / Toux / Vomissement

Organes utilisés et mode de préparation :
Feuille / Graine / Racine %

Décoction / Piler

Composition chimique :

alcaloides, flavonoides, glycosides, saponines, tanins et
triterpénoides

Usages pharmacologiques : E E

Antioxydant, adaptogéne (graine), antidiabétique (graine),
anti-inflammatoire, vermifuge, antifilarien, antimicrobien,
anticestrogénique, antipaludéen, antiprolifératif,

Etudes toxicologiques : &
v

Pas de toxicité selon la littérature consultée.

Références bibliographiques : =5
Singh etRaghav, 2012; Eklue Natey et Ballet. (2012)
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