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PREFACE (FRANÇAIS)  

Les plantes médicinales sont des ressources précieuses pour la 

médecine traditionnelle africaine, qui utilise depuis  des siècles 

une large gamme de plantes pour traiter diverses affections. 

Cependant, ces plantes sont devenues de plus en plus menacées 

en raison de la perte d'habitat, de la surexploitation et de la 

commercialisation croissante. Il est donc important de préserver 

ces plantes rares pour garantir leur disponibilité future pour les 

soins de santé. En raison de leur rareté, les plantes médicinales 

rares sont souvent très prisées, mais leur utilisation doit être 

réglementée et parcimonieuse pour éviter de les épuiser. Les 

populations locales qui dépendent de ces plantes pour leurs 

besoins en matière de soins de santé doivent être conscientes de 

l'impact de la surexploitation sur leur disponibilité future et 

doivent être encouragées à trouver des solutions durables pour 

protéger ces plantes. Il est important que les efforts pour 

préserver ces plantes rares soient soutenus par la recherche 

scientifique pour documenter leur utilisation et leurs propriétés 

médicinales. La collaboration entre les communautés locales, les 

praticiens de la médecine traditionnelle et les scientifiques peut 

aider à garantir que ces plantes rares sont utilisées de manière 

durable et efficace pour les soins de santé futurs. En fin de 

compte, la préservation des plantes médicinales rares est 
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essentielle pour la santé et le bien-être des populations locales, 

ainsi que pour la biodiversité globale.  
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PREFACE (ENGLISH)  

Medicinal plants are valuable resources for African traditional 

medicine, which has used a wide range of plants to treat various 

ailments for centuries. However, these plants have become 

increasingly threatened due to habitat loss, overexploitation, and 

increasing commercialization. It is therefore essential to preserve 

these rare plants to ensure their future availability for healt h 

care. Because of their rarity, rare medicinal plants are often 

highly prized, but their use must be regulated and sparing to 

avoid depleting them. Local people who depend on these plants 

for their health care needs must be aware of the impact of 

overexploitation on their future availability and encouraged to 

find sustainable solutions to protect these plants. It is vital that 

efforts to preserve these rare plants be supported by scientific 

research to document their use and medicinal properties. 

Collaboration between local communities, traditional medicine 

practitioners, and scientists can help ensure that these rare plants 

are used sustainably and effectively for future health care. 

Ultimately, the preservation of rare medicinal plants is essential 

for th e health and well-being of local populations as well as for 

global biodiversity.  
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gG DʉONYA (EḂEGBE) 

Atike numiemiewo nye nun Ὁamesi vevi aὋewo na AfrikatὉwo äe 

atikewὉwὉ si wozãna tsã, si zãa numiemie vovovowo tsὉ daa 

dὉl®le vovovowo äe alafa geὋe. Ke hã, numiemie siawo va le 

afὉku me geὋe wu le woäe nὉäewo äe bu, wo zaz« fǄ akpa kple 

asitsatsa si le dzidzim Ὃe edzi ta. Eyata ele vevie be woakpὉ 

numiemie siawo siwo mebὉ o ta be woakpὉ egbὉ be woate Ƹu 

akpὉ wo le etsὉme hena lãmesԐnyawo gbὉ kpὉkpὉ. Le alesi 

womebὉ o ta la, zi geὋe la, wodea asixὉxὉ atike numiemie siwo 

mebὉ o Ƹu ƸutὉ, gake ele be woawὉ ὋoὋo Ὃe wo zaz« Ƹu eye 

woaὋe wo dzi akpὉtὉ be woagagblԐ o. Ele be nutoa me tὉwo siwo 

nὉa te Ὃe numiemie siawo dzi hena woäe l«mesԐnyawo gbὉ 

kpὉkpὉ äe hiahi«wo nanya ƸusԐ si numiemie siawo zaz« fǄu 

akpa akpὉ Ὃe woäe etsὉme anyinὉnὉ dzi eye ele be woade dzi äo 

na wo be woadi egbὉkpὉnu siwo li tegbee atsὉ akpὉ numiemie 

siawo ta. Ele vevie be dzὉdzὉmeƸutinunya me numekukuwo 

nado alὉ agbagba siwo dzem wole be woakpὉ numiemie siawo 

siwo mebὉ o ta be woaƸlὉ wo zazã kple atikewὉwὉ äe Ƹutetewo 

Ὃi. NuwὉwὉ aduadu le nutoa me tὉwo, atikewὉlawo kple 

dzὉdzὉmeƸutinunyalawo dome ate Ƹu akpe Ὃe eƸu be woaz« 

numiemie siawo siwo mebὉ o le mὉ si li ke eye woawὉ dὉ nyuie 

hena lãmesԐnyawo gbὉ kpὉkpὉ le etsὉme. MlὉeba la, atike 

numiemie siwo mebὉ o takpὉkpὉ le vevie na nutoa me tὉwo äe 
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lãmesԐ kple nyonyo, kpakple xexeame kat« äe nugbagbe äomevi 

vovovowo.  
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INTRODUCTION  

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des milliers 

d'années pour traiter une gamme de maladies et de troubles de 

santé dans de nombreuses cultures à travers le monde. En 

Afrique, les plantes médicinales ont été une source importante de 

remèdes naturels pour les populations locales depuis des 

générations. Elles sont souvent utilisées dans la médecine 

traditionnelle africaine pour traiter des affections allant des 

troubles gastro-intestinaux aux maladies plus graves comme le 

paludisme. Cependant, la perte d'habitat, la surexploitation et la 

commercialisation croissante ont entraîné la diminution de la 

disponibilité de nombreuses plantes médicinales rares en 

Afrique, menaçant leur utilisation future. Dans ce contexte, il est 

crucial de protéger ces plantes rares pour préserver leur 

biodiversité et leur utilisat ion dans les soins de santé futurs. Ce 

livre présente la monographie complète de vingt -cinq (25) 

plantes médicinales rares et menacées dans la zone guinéenne du 

Togo, en précisant les noms vernaculaires, les usages 

médicinaux, les parties de plantes utilisées, les modes de 

pr®paration et dõadministration des recettes m®dicamenteuses et 

lõ®cologie de ces plantes. De plus, elle pr®sente une analyse sur la 

toxicité et les propriétés pharmacologiques de ces plantes. Ce 

livre se veut apporter une lumière sur la riche potentialité de ces 
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plantes dans le traitement des maladies et symptômes. 

Cependant, une utilisation parcimonieuse de ces recettes 

médicamenteuses est recommandée certaines plantes peuvent 

contenir des composants actifs qui peuvent être toxiques ou 

nocifs s'ils sont utilisés en grandes quantités ou administrés de 

manière incorrecte. Par conséquent, il est important de suivre les 

instructions d'un praticien de la médecine traditionnelle ou d'un 

professionnel de la santé qualifié pour garantir une utili sation 

sûre et efficace des plantes médicinales. 
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